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Kursangebot 

Motorrad Kurzbeschreibung 
Preis pro 
Person 

 
Motorrad „Warm Up“ 
Kodex - SPFSKMTR0800 
Nach der Winterpause wieder rasch 
in Form kommen oder ein neues 
Motorrad „erfahren“ 
(saisonales Angebot März & April) 
 
Dauer: ½ Tag (4 Stunden) 
 
Individuelle Anpassung für 
Firmen und Gruppen 
 

• Einführung: fahrphysikalische 
Grundlagen und Vorbereitung 
der Praxisübungen 

• Warm Up Parcours 
• Bremstraining: jeder 

Bremsmeter zählt! 
• Kurventechnik: Drücken oder 

Legen? 
• Ausweichen vor Hindernissen 

WT 
€ 109,00 

 
WE 

€ 119,00 

Motorrad „Intensiv“ – 
Stufe 1 
Kodex - SPFSKMTR0801 
Basisprogramm um sich in kritischen 
Situationen richtig zu verhalten 
 
Dauer: 1 Tag 
 
Individuelle Anpassung für 
Firmen und Gruppen 

• Einführung: fahrphysikalische 
Grundlagen und Vorbereitung 
der Praxisübungen 

• Lenkslalom: gezielte 
Richtungsänderung, 
Lenkimpuls 

• Bremsen: sicher stehen 
bleiben, kurzer Bremsweg, 
ABS, Blockieren, 
Zusammenspiel beider 
Bremsen, feines Dosieren 

• Kreisbahn: Einzelkurve, 
Kurventechnik, Schräglage, 
Fahrstiltraining, Blicktechnik 

• Motorrad-Spezial-Parcours: 
Kurvenkombinationen, enge 
Radien, Serpentinen, 
Blicktechnik, Lastwechsel, 
Feinmotorik am Gas 

WT 
€ 180,00 

 
WE 

€ 199,00 

 
WT = Wochentags; WE = Samstag, Sonntag und Feiertage 
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Kursangebot 

Motorrad Kurzbeschreibung 
Preis pro 
Person 

Motorrad „Intensiv“ – 
Stufe 2 
Kodex - SPFSKMTR0802 
Perfektionieren Sie Ihre Motorrad-
beherrschung 
 
Dauer: 1 Tag 
 
Individuelle Anpassung für 
Firmen und Gruppen 

• Einführung: fahrphysikalische 
Grundlagen und Vorbereitung 
der Praxisübungen 

• Slalomhandling: Lastwechsel, 
rasche Richtungsänderung, 
Ausweichschwenk, 
dynamischer Spurwechsel 

• Notbremsen: plötzliches 
Stehen bleiben bei kürzestem 
Bremsweg 

• Kurvenbremsen und 
Ausweichen: 
Schräglagenbremsen, 
Notbremsen in Schräglage, 
Ausweichen in Kurven nach 
Innen und Außen 

• Ausweichen vor plötzlich 
auftauchenden Hindernissen 

WT 
€ 180,00 

 
WE 

€ 199,00 

Personal Coaching 
Kodex - SPFSKPCM0899 
Ihr ganz persönliches Training! 
 
Dauer: 3 Stunden 
 

Nach Absprache bei Terminverein-
barung wird das Training an die 
speziellen Bedürfnisse des 
Teilnehmers angepasst. 
Die Übungen werden auf Grund des 
Fahrkönnens, der Beschaffenheit 
des Motorrades und nach den 
speziellen Wünschen des 
Teilnehmers zusammengestellt. 

Preis 
auf 

Anfrage 

 
WT = Wochentags; WE = Samstag, Sonntag und Feiertage 
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